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EDITORIAL

Sem diavida nenhuma, nesses quase 40
anos de Fonoaudiologia no Brasil,
muita coisa mudou... No inicio, quando
tinhamos que falar sobre a nossa
profissdo, na verdade faldivamos sobre
o que realmente faziamos. Hoje, porém,
o mercado de trabalho vem solicitando
esse profissional em tantas diregdes, que
muitas vezes até nés mesmas
desconhecemos a atuagdo de um
“ -oaudidlogo, colega nosso. Dentre as
a.cas que se projetaram nesses anos, a
de Voz é, sem divida nenhuma, uma das
que conseguiu ndo apenas ampliar seu
campo de agdo (em atuagdes clinicas,
terapéuticas e preventivas, assim como
em agdes de aperfeigoamento junto aos
profissionais que fazem uso da voz
como instrumento de trabalho), como
também ser reconhecida junto aos
demais profissionais que sdo
responsdveis pelo atendimento: o
médico ORL e o professor de canto. H4,
porém, um profissional de diferentes
especialidades que surge ao nosso lado,
interessado em conhecer o nosso
trabalho, contribuindo conosco para um
melhor entendimento das questdes
relacionadas 3 andlise acistica da voz,
»-necto este tdo distante de nds, hd
. .nos de uma década e que hoje, cada
vez mais, estd presente nas nossas
leituras e nas nossas pesquisas.
Aproveito este momento para agradecer
4 Profs Dra. Eleonora M.Maia, Profe
Dra. Ivone Panhoca Levy e Profi Dra.
Sandra Madureira, pelos momentos em
que vém se dispondo a, conosco, “trocar
figurinhas”.
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CARAPICULIBA, FEVEREIRO/[1995
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Titulo: “Da Relacdio entre 'Stress' e
Distarbios da Voz™,
Autora: Proft Maria Aparecida Coelho.
Dissertagdo de Mestrado apresentada ao
Instituto de Psicologia da USP para
obtengdo do titulo de Mestre em
Psicologia - Area de Concentragdo -
Psicologia Social.. ,,
Resumo: O objetivo do trabalho foi
investigar pacientes portadores de
disfonias funcionais e orginico-
funcionais, comparando-os a um grupo
de controle. Esta comparagdo foi
realizada no que diz respeito 4 presenga
de ansiedade como um trago de
personalidade, 4 presenga de eventos de
vida estressantes, a4 presenga ¢
incapacidade de sintomas de estresse,
s caracteristicas cognitivo-emocionais
de padrdes de comportamento € ao grau
de predisposi¢do 4 somatizagdo. Desta
forma, individuos portadores de
disfonia, em vdrios graus de severidade,
foram avaliados em termos de suas
respostas. O mesmo ocorreu com
individuos de vozes normais.
Posteriormente, os dois grupos foram
comparados entre si. Os resultados
apontaram que os individuos disfonicos
atribuem, no presente momento, um
peso significativamente maior aos
eventos de vida estressantes, sejam eles
recentes ou passados, que os individuos
do grupo de controle. Os resultados
indicaram ainda que, para os individuos
disfonicos de classe sécio-econbmica
baixa, esses eventos tinham mais peso.
Concluindo, o estresse estd presente
como fator etioldgico predisponente &
manifestagio dos quadros de disfonias
funcionais e organico-funcionais.

ACONTECEU

1. No dia 18 de novembro de 1994
realizou-se o “III Semindrio do Nacleo
de Estudos e Pesquisas sobre Voz”, sob
a coordenagdo da Profe Dra. Léslie
Piccolotto Ferreira, cujo tema central
foi “O Atendimento ao Disfénico na
Cidade de Siio Paulo™. O evento contou
com os representantes de doze
instituigdes que atendem ao disfonico,
quer por serem responsaveis pela
formagdo de fonoaudidlogos (PUC-SP,
USP, S3o Camilo e Camilo Castelo

Branco), quer pelo atendimento a
demanda (Hospital do Servidor Publico
Estadual ¢ Municipal de Sio Paulo,
Santa Casa de Sio Paulo, Ambulatério
de Saide Mental de Vila Guarani,
Hospital Ipiranga, Hospital Helidpolis,
Hospital da Clinicas e Prefeitura do
Municipio de Sdo Paulo).

No periodo da manhi, os representantes
apresentaram o0s aspectos mais
importantes relacionados ao
atendimento que realizam. Na parte da
tarde, em grupos, houve a possibilidade
de discuss3o dos aspectos positivos e
negativos desses atendimentos. Durante
as discussdes, voltamos virias vezes 4s
questdes referentes & avaliagio da voz,
4 auséncia de ORL em alguns servigos
(ndo contratagdo ou, quando contratado,
ndo integrado aos trabalhos), 4s
dificuldades para adquirir material ¢
equipamento especifico, espago fisico
reduzido, etc.

Apesar dessas dificuldades, as
discussdes mostraram uma redugdo nas
filas de espera, explicada pelo fatode a
maioria das instituigdes estarem
atendendo em grupo (sistemitica
proposta inicialmente para dar conta da
demanda, mas que hoje ¢ vista como
muito eficiente) e pela propria
sistemética de atendimento que tem
diminuido o tempo de estada do
paciente em terapia. Concluimos que,
apesar de todos os impedimentos
discutidos, o atendimento ao disfénico
vem evoluindo e modificando-se.
independentemente dos inatingiveis
avancos tecnolégicos para a maioria dos
locais. Esses atendimentos sdo em
maior nimero na esfera clinica, embora
comecem a surgir propostas na arca da
promogdo de saide vocal, ¢ poucos
aventuram-se no aperfeigoamento junto
aos profissionais da voz.

Ao finalizar as discussdes, concluimos
que propor um momento para que cada
um de nés possa melhor definir o que
entende por disfonia, pode servir de
base para melhor entendermos as
praticas de cada instituigdo.

Desta forma, marcamos para o dia 09/
06/1995 o “IV Semindrio do Nicleo de
Estudos e Pesquisas sobre Voz",
quando discutiremos a questdo da
disfonia sob a 6tica de cada instituigdo.

2. Recebemos no dia 7 de novembro,
dentro do Ciclo de Palestras promovido
pelo Nicleo, a presenca da
fonoaudiéloga Maria Aparecida
Coelho, docente do Curso de
Fonoaudiologia da Fundagdo Luziadas,
que apresentou os resultados da sua
pesquisa “Da Relac¢dio entre "Stress' e
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Distirbios da Voz"”, apresentada ao
Instituto de Psicologia da USP para
obtengdo do titulo de Mestre em
Psicologia - Area de Concentragdo -
Psicologia Social. O resumo de sua
palestra/pesquisa encontra-se na coluna
“Pesquisa” deste Jornal.

3. No dia 09 de dezembro de 1994, no
auditdrio da Fundagdo Oncocentro de Sdo
Paulo, sob a organizagio das
fonoaudidlogas Katia Nemr, Maria
Carolina Paes de Barros, Maria Paula
V. Crivelenti ¢ Cristiana Beatrice
Lykouropoulos, o “II Encontro de
Fonoaudiologia em Cancerologia™.

A primeira conferéncia, intitulada
“Oncogénese”, foi proferida pelo Dr.
Abrio Rapoport, que procurou nos
atualizar sobre os conceitos do cdncer ¢
aspectos psicossociais que envolvem o
paciente. A partir dai, aconteceram trés
Mesas Redondas: “O Convivio
Interdisciplinar e o Papel da
Fonoaudiologia na Equipe”,
“Atualidades em Fonoterapia” ¢
“Apresentacdo de Casos™. Em todas as
Mesas, os profissionais procuraram, de
forma simples e objetiva, transmitir um
pouco de sua experiéncia no trabalho,
mostrando os aspectos positivos, como
técnicas atuais e as inovagdes cirlrgicas
que possibilitam maiores chances de
reabilitagdo. Como aspectos negativos, a
dificudade de se ter acesso a essas técnicas
em se tratando de Saide Publica.

4. No dia 09 de dezembro de 1994, em
uma iniciativa do Programa de Estudos
Pés-Graduados em Distarbios da
Comunicagdo ¢ do Departamento de
Distiarbios da Comunica¢do da PUC-SP,
foi- comemorado o “Dia do
Fonoaudiélogo™ na DERDIC, com a
realizagdo da Mesa Redonda
“Fonoaudiologia: Novas Contribuigdcs
da Medicina, Lingiiistica e Psicandlise”,
a apresentaglio do Coral “Canto porque
Gosto” e com o langamento do livro
“Tépicos em Fonoaudiologia II”,
organizado pela diregdo do CEFAC.

ACONTECERA

)
1. Por iniciativa do Nicleo de Ensino,
Aprimoramento ¢ Pesquisa em Voz

(NEAP-VO02Z), do Curso de
Fonoaudiologia da Faculdade de Medicina
da Universidade de S3o Paulo, dar-se-4
inicio, a partir de margo préximo, o
Programa de Aprimoramento Profissional
“Capacitacdio em Fonoaudiologia: Voz,
Comunicagdo e Sociedade num Contexto
Multiprofissional”, integrado ao
programa de bolsas para aprimoramento
profissional em diversas 4reas,” mantido
pela Fundagdo do Desenvolvimento
Administrativo (FUNDAP). O Programa,
com duragdo de um ano, teve 57 inscrigdes
para o ano de 1995, tendo sido

selecionados oito fonoaudidlogos que
fardo jus as bolsas concedidas. Serd
desenvolvido simultaneamente na
Secretaria do Estado da Saude, na
Faculdade de Satde Publica, no Centro de
Saide Escola Geraldo Paula Souza, na
Clinica Cirurgica (Servigo de Cabega ¢
Pescogo) do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina e nas Unidades da
USP.

O objetivo da proposta ¢ promover a
capacitagdo do profissional fonoaudiélogo
em atuagdo em um contexto
multiprofissional,  através  do
acompanhamento da sua intervengdo e
postura ética junto a diferentes grupos
populacionais: adolescentes, idosos,
profissionais que fazem uso da voz como
instrumento de trabalho e individuos
acometidos por doengas laringicas.
Ter-se-4 por foco a investigagdo das
atitudes e comportamentos vocais
manifestados no processo de
comunicagdo destas populagdes
pretendendo-se, através da reflexdo das
agdes fonoaudiolbgicas, contribuir no
estudo e discussdo do significado,
alcance ¢ limites dessas agdes nos
Servigos de Sauide.

2. “IV Semindrio do Nicleo de
Estudos e Pesquisas sobre Voz".
Coordenagdo: Profa. Dra. Léslie
Piccolotto Ferreira.

Participacdo: institui¢des da cidade de
Sdo Paulo e do interior do Estado que
tenham o servigo de atendimento ao
disfonico (hospitais, clinicas, escolas e
prefeituras)..

Data: 09/06/95 das 9:00 as 18:00hs.
Local: Pontificia Universidade Catoélica
de Sdo Paulo.

Cadastramento e Inscricdes: tel. (011)
873-3499 (periodo da manhd com
Sandra).

3. “Ciclo de Palestras do Nacleo de
Estudos e Pesquisas sobre Voz".

13 de margo de 1995: “Musicoterapia
e Expressdo Vocal”, Proft Maristela
Pires Cruz Smith.

10 de abril de 1995: “Fonoaudiologia
no Telejornalismo”, Fga. Vania Lopes
e Ivan Rogrigues (Rede Globo).

Local: Anfiteatro 134 da PUC-SP.

R. Ministro Godoy, 969, Perdizes, SP.
Hordrio: 19:30hs.

Informacgdes: 873-3499 (com Sandra
das 9:00 as 13:00hs).

VOCE SABIA?

1. No Vale do Paraiba, especificamente
na cidade de Silveiras, hd o Santudrio
de Nossa Senhora da Santa Cabega, que
milhares de fiéis visitam agradecendo
ou pedindo gragas para males da cabega.
Tida como santa milagrosa, a imagem
venerada ¢ uma cabega de Nossa
Senhora circundada por um resplendor
dourado ¢ sustentada por dois anjos. que

foi encontrada por pescadores no Rio
Tieté por volta de 1829. A imagem foi
dada a um negociante que, em viagem
do RS para o RJ, deu a uma senhora em
Silveiras. A primeira paréquia foi
construida pois a casa desta senhora,
com Os anos, tornara-se pequena para
receber a multiddo para venerar a Santa.
Os pedidos a Santa sdo variados. Os
fiéis rogam por paciéncia, pelas dores
de cabega, por protegdo, para seus
familiares deixarem o dlcool, por
pedidos de emprego. Porém, ¢
interessante que uma grande quantidade
deles refere-se a rea
Fonoaudiolégica™: deficientes mental,
tonturas, falta de audigdo, problemas

-respiratérios e de garganta, distarbios

de fala e voz, gagueira, d- ~s no
pescogo € ombros, traumu.dsmo
craniamo e derrame cerebral. Muitos
contam milagres acontecidos,
presenciados até mesmo pelo paroco. O
mesmo relata que acredita que Deus tem
seus caminhos. “Enquanto o rico tem
seu dinheiro para comprar os remédios
que sdo tdo caros, o povo simples, ndo
podendo pagar, arruma estes remédios
espirituais”.

2. Na Antiguidade, inimeros remédios
folcléricos eram usados para os
distarbios da garganta, como suco de
caranguejo, cérebro de coruja, cinzas de
andorinhas queimadas, linimento
(medicamento untoso para fric¢do) de
centopeia. Entre as plantas medicinais
usava-s¢ a couve, o alho e a urtiga. O
povo hindu gargarejava com v  gre,
mel, 6leos, suco de frutas e até urina de
vaca sagrada.

O LFITOR ESCREVE /%\

e}
1. Continuamos recebendo cartas dos
leitores, parabenizando ora por uma,
ora por outra sessdo. Muitos querem
saber o que devem fazer para virem a
receber sistematicamente 0 nosso
Jornal. Para tanto, é necessdrio que
encaminhem o seu nome para nés que,
automaticamente, faremos a inscrigdo
do mesmo no cadastro da Pré-Fono,
editora ¢ responsavel pela distribuigdo.

2. Agradecemos a gentil carta do
“Grupo de Estudos da Voz do Rio de
Janeiro”. Aproveitamos para divulgar o
enderego para os colegas que queiram
aderir ao grupo: Rua Belizdrio Tdvora,
431/406 D, Rio de Janeiro, CEP 22245-
070.
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